
2017年7⽉28⽇ 理学療法⼠ ⽩⿃公⺠館
2017年9⽉6⽇ 医師 コープのつどい場
2017年9⽉13⽇ 医師 コープのつどい場
2017年10⽉18⽇ 医師 コープのつどい場

2017年11⽉5⽇ 理学療法⼠ 他
リハビリ特化型デイ
サービスセンターさか

い
2017年11⽉8⽇ 薬剤師 コープのつどい場
2017年12⽉6⽇ 理学療法⼠ ⼈丸集会所
2017年12⽉7⽇ 理学療法⼠ 実法寺総合センター
2018年1⽉25⽇ 作業療法⼠ 実法寺総合センター
2018年2⽉22⽇ 作業療法⼠ 実法寺総合センター
2018年3⽉22⽇ 理学療法⼠ 実法寺総合センター
2018年6⽉26⽇ 理学療法⼠ 実法寺総合センター
2018年7⽉20⽇ 作業療法⼠ ⻄保健センター
2018年8⽉28⽇ 理学療法⼠ 実法寺総合センター
2018年8⽉31⽇ 理学療法⼠ 川⻄台公⺠館
2018年10⽉29⽇ 理学療法⼠ 飾⻄⾼校
2018年10⽉30⽇ 作業療法⼠ 実法寺総合センター
2018年12⽉8⽇ 作業療法⼠ ⻘⼭公⺠館

2018年12⽉25⽇ 作業療法⼠ 実法寺総合センター

2019年2⽉26⽇ 理学療法⼠ 実法寺総合センター

2019年8⽉28⽇
作業療法⼠
理学療法⼠

⻄保健センター

2019年10⽉25⽇
作業療法⼠
理学療法⼠

⽩⿃公⺠館

2019年10⽉29⽇ 理学療法⼠ 飾⻄⾼校
2019年12⽉20⽇ 理学療法⼠ ⻄保健センター
2020年2⽉5⽇ 作業療法⼠ コープのつどい場

2020年10⽉23⽇
作業療法⼠
理学療法⼠

⽩⿃公⺠館

2020年11⽉25⽇
作業療法⼠
理学療法⼠

⻄保健センター

「認知症」の世界

健康クイズ

知って得する⾻粗しょう症

転ばない⽣活を送るために！
〜そこ⼤丈夫？住み慣れたお家に潜む危険〜

⾜も⼀緒に若返ろう！冷たい⾜、分厚い⽖になっ

健康クイズ

クイズで楽しく健康づくり

リハビリの仕事ってどんなの？
脳卒中、実はなってからが⼤変だ。

転倒予防と認知症予防
腰痛なんて吹き⾶ばせ
転ばない体を作ろう

リハビリの仕事ってどんなの？
肩こりについて
ストレッチ（実技）

⾃宅内での体操、転倒について
認知症予防・転倒予防のお話

認知症予防について
認知症予防について

知ってほしい！⾻粗しょう症
知ってほしい！⾻粗しょう症

⾃宅でもできる簡単な体操、運動時の注意点
脳卒中について①
脳卒中について②
⽬の病気について

いきいき百歳体操交流会

お薬について


