
8月 9日（水）、余部駅前のコープつどい場にて、「熱中症に備えて夏を乗り越えましょう」を 

テーマに講演を行いました。講師は、訪問看護ステーションの杉原・松下が務めました。 

講演の中で、熱中症についての知識や予防のポイント、正しい水分の摂り方等について説明 

を行いました。講演の最後には酒井病院と訪問看護ステーションの紹介も行い、当法人の 

活動を地域の皆様に知っていただく良い機会となりました。 

今後も地域との関わりを継続していきたいと考えています。 
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